
มาตรการประหยัดพลังงาน

เทศบาลตําบลเวียง  อาํเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงาย

1. การใชเครื่องปรับอากาศ

1.1 ตังอุณหภูมิเครืองปรับอากาศไวที 25 องศาเซลเซียส

1.2 ลดชัวโมงการท างานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวัน จาก 8 ชัวโมง เปน 5 ชัวโมง ๓๐ นาที โดยเปดช่วงเชาเวลา 09.30 - 12.00 น. 

ชว่งบา่ยเวลา 13.30 - 16.00 น.

ปดช่วงเวลา 12.00 - 13.30 น. (ยกเวนมีการจัดประชุม/สัมมนา /หรือใหบริการประชาชน)

1.3 ไม่เปดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการยกเวนแต่การปฏิบัติงานนอกเวลาราชการนันมี 

ค าสังใหมาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเท่านัน

1.4 จัดใหมีการตรวจเช็คท าความสะอาดแผน่กรองเครื่องปรับอากาศเปนประจ าเดือนละ 1 ครัง

1.5 จัดใหมีการตรวจเช็คท าการลางครังใหญ่ เพือท าความสะอาดคอยลเย็นและคอยลรอน

โดยใชน าหรือน ายาท าความสะอาดเปนประจ า 6 เดือน/ครัง



1.6 ปดหนาต่างใหสนิท/ปดผาม่าน เมื่อเปดเครื่องปรับอากาศเพื่อไมใหเกิดการสูญเสียความเย็นและการถ่ายเทความรอน 

จากภายนอกเขาส ู่พื้นท่่ีทีมีการปรับอากาศ เปนเหตุใหมีการสูญเสียพลังงานไฟฟาในการปรับอากาศ เพิ่มมากขึ้น

1.7 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนยายสัมภาระทีไม่จ าเปนออกจากหองปฏิบัติงาน รวมถึงเอกสารเก่า 

ทีไม ่ไดใชงานประจ าใหส่งเก็บตามระเบียบฯ ว่าดวยงานสารบรรณ

2. การใชไฟฟาและแสงสว่าง
2.1 ใหเปดไฟฟาและแสงสว่างในหองท างานเฉพาะเท่าที่ปฏิบัติงานอยู่ ปดไฟฟาแสงสว่าง 

ทีไม่จ าเปนในการใชงาน

2.2 ปดไฟฟาแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) ยกเวนส าหรับผูปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให 

เปดเฉพาะทีจ าเปน

2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณทีมีแสงสว่างมากเกินความจ าเปน



3. การใชเครื่องใชไฟฟาประจ าส านักงาน

3.1 คอมพิวเตอร

3.1.1 ปดหนาจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.)

3.1.2 ตังระบบพักหนาจอเมื่อไม่ใชงานเกิน 15 นาที

3.1.3 ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงานและถอดปลักออก

3.2 Printer 

3.2.1 ปดเครื่อง Printer เมื่อไม่ใชงาน

3.2.2 ตรวจทานขอความบนจอภาพใหถูกตองก่อนสัง Print Out

3.2.3 ใชกระดาษทีใชแลว 1 หนา ส าหรับพิมพเอกสารทีไม่ส าคัญ

3.3 กระติกไฟฟา

3.3.1 การเปดใชกระติกไฟฟา ช่วงเชาเวลา 08.30 น. ชว่งบ่ายเวลา 13.00 – 15.00 น. ใส่น าใหพอเหมาะกับความตองการ 3.3.2 

ไม่ปล่อยใหน าแหงหรือปล่อยใหระดับน าต ากว่าขีดทีก าหนด

3.3.3 เลือกใชรุ่นที่มีฉนวนกันความรอนทีมีประสิทธิภาพ

3.3.4 ใชน าอุณหภูมิหองในการตม ไม่น าน าเย็นไปตมทันที



3.4 ตูเย็น

3.4.1 เลือกใชขนาดใหเหมาะสมกับการใชงาน 3.4.2 ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ดาน 3.4.3 ตังห่างจากผนัง 15 ซ.ม.

3.4.4 เลือกตูเย็นทีไดฉลากประหยัดไฟเบอร 5 3.4.5 ไมน่ าของรอนใส่ตูเย็น

3.4.6 ลดการเปดตูเย็นโดยไม่จ าเปน

3.5 เครื่องท าน าเย็น

ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงานทุกวัน

3.6 โทรทัศน/วิทยุ

3.6.1 ค านึงถึงความตองการ/จ าเปนในการใชงาน 3.6.2 ปดเครื่องเมื่อไม่ใชงาน

3.6.3 ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงาน

3.6.4 ไม่ปรับจอภาพใหสว่างมากเกินไป

3.6.5 ควรเลือกดูเฉพาะรายการทีเปนประโยชนน่าสนใจ



3. การใชเครื่องใชไฟฟาประจ าส านักงาน (ต่อ)

3.7 เครื่องถ่ายเอกสาร

3.7.1 ถ่ายเอกสารเฉพาะทีจ าเปนเท่านัน

3.7.2 ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไวในหองทีมีเครื่องปรับอากาศ 

3.7.3 ปดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใชงานและถอดปลักออก

4. นํ้ามันเชื้อเพลิง

4.1 ขับขีใชความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ชัวโมง

4.2 ลดการเดินทางทีไม่จ าเปน โดยใชการติดต่อผ่านทางระบบ Internet แทน 

4.3 ปลุกจิตส านึกใหพนักงานขับรถขับรถใหถูกวิธี

4.4 ศึกษาเสนทางก่อนออกเดินทางทุกครัง

4.5 ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมก่อนออกเดินทางทุกครัง 

4.6 ใหวางแผนเสนทาง หากไปทางเดียวกันใหใชรถคันเดียวกัน 

4.7 ไม่บรรทุกสิ่งของเกินพิกัด



5. มาตรการปลูกจิตส  านึก

5.1 ประชาสัมพันธมาตรการประหยัดพลังงานผ ่าน Website ของส านักงาน

5.2 ขอความร่วมมือทุกคนในองคการบริหารส่วนต าบลสมอพลือร่วมรณรงคประหยัดพลังงาน

๖. มาตรการควบคุมและตรวจสอบ

6.1 มอบหมายเจาหนาทีรับผิดชอบตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของแต่ละส่วน/กอง

6.2 มอบหมายใหเจาหนาทีผูปฏิบัติงานในแต่ละส่วน/กองมีหนาทีปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงาน




